
生成AI 実務研修　75分

生成AIを、繰り返し

使える仕事へ
業務実践講座 75分  業種共通

masa_AI  業務改善・生成AI活用支援
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任せ方と確認を、同時に設計

AIに任せる：整理、比較、下書き

人が担う：判断、根拠の照合、承認

途中でも、資料不足なら立ち止まる
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実習1：根拠を追える整理

01

材料を渡し、分類と根拠を出す

02

元のM2と、1項目ずつ照合

03

不足を質問に変え、4条件で採点
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繰り返す仕事の手順メモ

01

入力：材料、版、毎回差し替える項目

02

作業：整理、照合、下書きの順番

03

合格条件と、止まる条件

04

担当者、承認者、更新日
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効果の確認は、仕事全体で

架空例：従来20分、AI利用後は計15分

内訳：作成4分＋確認8分＋修正3分

短縮は5分。品質と手戻りも同時に比較
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